Goiit'Chou

Et les créches redécouvrent le gotit !

Mixé de petits pois

XY

Compote pomme

Mixé de brocolis

Compote pomme abricot maison

Mixé de courgettes

skk

Compote pomme fraise maison

Mixé d'épinard

*kk

Compote pomme citron maison

Compote pomme vanille

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme péche maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de pois chiche

Compote pomme

Mixé brocolis PDT

Mixé de saumon

Compote pomme abricot maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de poulet ou colin

Compote pomme fraise maison

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme citron maison

Compote pomme vanille

Yaourt

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois
Semoule

Mixé de pois chiche

Compote pomme

Mixé de brocolis

Riz

Mixé de saumon

Compote pomme abricot maison

Mixé de courgettes
Pates alphabet

Mixé de poulet ou colin

Compote pomme fraise maison

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé d'omelette

Compote pomme citron maison

Compote pomme vanille

Yaourt

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois

Semoule

Mixé de pois chiche

Gouda

Fruit

Mixé de brocolis

Riz

Mixé de saumon

Fourme

Compote pomme abricot maison

Mixé de courgettes

Pates alphabet

Mixé de poulet ou colin

Brie

Compote pomme fraise maison

Mixé d'épinard

Boulgour

Mixé d'omelette

Yaourt brassé a la myrtille

Fruit

Compote pomme vanille

Fromage a l'ail des ours

Pain

Confiture d'abricot

Yaourt brassé

Pain

Fruit

Fromage blanc

Mini cake a la vanille

Compote pomme péche maison

Edam

Pain

Salade de betteraves au mais
*kk

Curry de pois chiche aux épinards et
au lait de coco

Semoule

Gouda

Fruit

Salade de concombres et féta

Gratin de brocolis

Riz

Saumon au citron

Fourme

Fruit

Melon

Courgettes aux épices douces

Pates

Poulet ou colin fagon tikka massala

Brie

Compote pomme fraise maison

Salade de quinoa

Gratin d'aubergines
Boulgour

CEufs brouillés au fromage

Yaourt brassé a la myrtille

Fruit

Compote pomme vanille

Fromage a I'ail des ours

Pain

Confiture d'abricot

Yaourt brassé

Pain

Fruit

Fromage blanc

Mini cake a la vanille

Compote pomme péche maison

Edam

Pain




Goit Chou

Et les eréches redécouvrent le goitt !

Mixé de petits pois

kk

Compote pomme maison

Mixé d'épinard

XY

Compote pomme poire maison

Mixé de courgettes

ETTY

Compote pomme péche maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme banane maison

Mixé de carottes

Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Compote pomme citron maison

Compote pomme framboise maison

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme abricot maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme péche maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé de colin

Compote pomme banane maison

Mixé carottes PDT

Mixé de porc ou colin

Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois
Boulgour

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé d'épinard
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé de courgettes
Semoule

Mixé de veau ou colin

Compote pomme péche maison

Mixé de haricots verts

Mixé de colin

Compote pomme banane maison

Mixé de carottes

Mixé de patate douce

Mixé de porc ou colin

Compote pomme orange maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme framboise maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de petits pois

Boulgour

Mixé de lentilles

Fromage a l'ail des ours

Fruit

Mixé d'épinard

Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Gouda de chévre

Compote pomme poire maison

Mixé de courgettes

Semoule

Mixé de veau ou colin
Rk

Yaourt brassé a la confiture de
péche de vigne

Fruit

Mixé de haricots verts

Mixé de colin

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme banane maison

Mixé de carottes

Mixé de patate douce

Mixé de porc ou colin

St Paulin

Fruit

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Ourson marbré

Compote pomme framboise maison

Emmental

Pain

Fruit

Fromage blanc

Moelleux aux prunes

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Pain

Salade de lentilles

Salade de betteraves au fromage blanc

Pizza au fromage

Fromage a I'ail des ours

Fruit

Pasteque

Epinards hachés a la creme

P de terre es

CEufs brouillés

Gouda de chévre

Compote pomme poire maison

Salade de chou fleur

Ratatouille
Semoule

Sauté de veau ou colin aux olives

Yaourt brassé a la confiture de
péche de vigne

Fruit

Salade de tomates basilic

Haricots verts persillés
Riz

Colin au curry

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme banane maison

Salade de perles

Carottes persillées

Purée de patate douce

Sauté de porc ou colin aux figues

St Paulin

Fruit

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Ourson marbré

Compote pomme framboise maison

Emmental

Pain

Fruit

Fromage blanc

Moelleux aux prunes

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Pain




Goiit Chow

Et les créches redécouvrent le gotit !

Mixé de courgettes
Kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme fraise maison

Mixé de chou fleur

Compote pomme maison

Mixé de petits pois

skk

Compote pomme vanille maison

Mixé de courge

*kk

C myrtille

Compote pomme maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme abricot maison

Mixé courgettes PDT
Mixé de saumon
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé de beeuf ou colin

Compote pomme fraise maison

Mixé chou fleur PDT

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé petits pois PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme vanille maison

Mixé courge PDT

Mixé de lentilles

Comp p myrtille

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de courgettes
Mixé pomme de terre
Mixé de saumon
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de haricots verts
Semoule

Mixé de beeuf ou colin

Compote pomme fraise maison

Mixé de chou fleur

Riz

Mixé de colin

Compote pomme maison

Mixé de petits pois
Pates alphabet

Mixé d'omelette

Compote pomme vanille maison

Mixé de courge
Boulgour

Mixé de lentilles

Comp p myrtille

Compote pomme maison

Fromage blanc

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme abricot maison

Fromage blanc

Mixé de courgettes

Mixé pomme de terre

Mixé de saumon

Mixé de haricots verts

Semoule

Mixé de beeuf ou colin

Mixé de chou fleur

Riz

Mixé de colin

Mixé de petits pois

Pates alphabet

Mixé d'omelette

Mixé de courge

Boulgour

Mixé de lentilles

Ragout de boeuf a la tomate

Colin a I'estragon

Omelette aux herbes

*kk *kk Rk *kk Kk
Tomme blanche de vache Smoothie fraise banane maison Edam St Paulin Camembert
Compote pomm.e fleur d'oranger Fruit Compote pomme vanille maison Fruit
maison
Fruit Fruit Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme abricot maison
Créme au chocolat St Moret Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Gateau a la carotte Mini cake aux pépites de chocolat
Concombres au fromage blanc Melon Tartinade de :ta Z?::):ouce paprika Salade waldorf Taboulé de petit épautre
* Rk *kk Rk * Kk Rk
Courgettes persillées Aubergines au cumin Gratin de chou fleur Chakchouka Purée de courge
Gratin de quenelles au saumon et colin Semoule Riz Pates Lentilles aux carottes

* Rk *kk Rk *kk Kk
Tomme blanche de vache Smoothie fraise banane maison Edam St Paulin Camembert
Compote pomme fleur d'oranger . . . .
P P . 8 Fruit Compote pomme vanille maison Fruit
maison
Fruit Fruit Compote pomme poire maison Fruit Compote pomme abricot maison
Créme au chocolat St Moret Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Tartines craquantes Pain Pain Gateau a la carotte Mini cake aux pépites de chocolat




Gotit'Chow

Et les eréches redécouvrent le goitt !

Mixé de carottes

Compote pomme maison

Mixé d'épinard

XY

Compote pomme

Mixé d'aubergines

ETTY

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes

kk

Compote pomme poire maison

Mixé de chou fleur

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Compote pomme abricot maison

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Compote pomme fraise maison

Compote pomme citron maison

Mixé carottes PDT

Mixé de beeuf haché ou colin

Compote pomme maison

Mixé épinard PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme prune maison

Mixé aubergines PDT

Mixé de lentilles corail

Compote pomme vanille maison

Mixé courgettes PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé chou fleur PDT

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Pates alphabet

Mixé de beeuf haché ou colin

Compote pomme maison

Mixé d'épinard
Riz

Mixé de veau ou colin

Compote pomme prune maison

Mixé d'aubergines
Boulgour

Mixé de lentilles corail

Compote pomme vanille maison

Mixé de courgettes
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé de chou fleur
Semoule

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Compote pomme poire maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes

Pates alphabet

Mixé de boeuf haché ou colin

Yaourt brassé a la fraise

Fruit

Mixé d'épinard

Riz

Mixé de veau ou colin

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme prune maison

Mixé d'aubergines

Boulgour

Mixé de lentilles corail

Emmental

Fruit

Mixé de courgettes

Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Edam

Compote pomme poire maison

Mixé de chou fleur

Semoule

Mixé de colin

Brie

Fruit

Compote pomme poire maison

Gouda au basilic

Tartines craquantes

Fruit

Yaourt brassé

Biscuit tigre

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Fruit

Lait

Perles de mais au miel

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Pain

Salade de betteraves au yaourt

Pates

Sauce bolognaise a la viande ou au
poisson

Yaourt brassé a la fraise

Fruit

Salade de tomates

Epinard hachés a la creme
Riz

Blanquette de veau a la viande ou
au poisson

sk

Tomme givrée de Haute Loire

Compote pomme prune maison

Velouté d'aubergines

Dhal de lentilles corail

Boulgour

Emmental

Fruit

Salade de concombres au mais

Ratatouille

Tortilla de pomme de terre

Edam

Compote pomme poire maison

Tartinade de carottes au cumin et
fromage blanc

Chou fleur aux épices douces
Semoule

Tajine de colin aux abricots sec

Brie

Fruit

Compote pomme poire maison

Gouda au basilic

Tartines craquantes

Fruit

Yaourt brassé

Biscuit tigre

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Fruit

Lait

Perles de mais au miel

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Pain




Goit Chou

Et les créches redévouvrent le goit !

Mixé de courgettes

skok

Compote pomme péche maison

Mixé de brocolis

Compote pomme poire maison

Mixé de courge

sokk

Compote pomme vanille maison

Mixé de carottes

Compote pomme maison

Mixé d'épinard

Hokk

Compote pomme citron maison

Compote pomme maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme coing maison

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme abricot maison

Mixé courgettes PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme péche maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de saumon

Compote pomme poire maison

Mixé courge PDT

Mixé de poulet ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé carottes PDT

Mixé de haricots blancs

Compote pomme maison

Mixé épinard PDT

Mixé de pois cassés

Compote pomme citron maison

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme coing maison

Yaourt brassé

Compote pomme myrtille maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de courgettes
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Compote pomme péche maison

Mixé de brocolis

Riz

Mixé de saumon

Compote pomme poire maison

Mixé de courge
Mixé de patate douce

Mixé de poulet ou colin

Compote pomme vanille maison

Mixé de carottes

Mixé de haricots blanc

Mixé de boeuf ou colin

Compote pomme maison

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé de pois cassés

Compote pomme citron maison

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme coing maison

Yaourt brassé

Compote pomme myrtille maison

Fromage blanc

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Mixé de courgettes
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Fromage a l'ail des ours

Fruit

Mixé de brocolis

Riz

Mixé de saumon

Gouda

Compote pomme poire maison

Mixé de courge
Mixé de patate douce

Mixé de poulet ou colin

Fourme

Compote pomme vanille maison

Mixé de carottes

Mixé de haricots blanc

Mixé de boeuf ou colin

Yaourt brassé

Compote pomme maison

Mixé d'épinard
Boulgour

Mixé de pois cassés

Camembert

Fruit

Confiture de figues

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Madeleine

Taboulé

Courgettes a la tomate

Pomme de terre boulangére

CEufs brouillés

Fromage a I'ail des ours

Fruit

Tzatziki

Brocolis

Riz

Saumon au curry

Gouda

Compote pomme poire maison

Confiture de figues

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Madeleine

Compote pomme coing maison

Yaourt brassé

Pain

Fruit

St Paulin

Pain

Riz au lait a la vanille de la Ferme de

Compote pomme abricot maison

Joanon

Méli mélo de chou rouge et chou
chinois sauce miel moutarde

Poellée haricots verts et
champignons
Parmentier de patate douce au
poulet ou poisson et marrons

Fourme

Fruit

Salade de perles

kK

Mijoté de haricots blanc et carottes
fagon cassoulet

Sauté de beeuf ou colin

Yaourt brassé

Compote pomme maison

Gratin d'aubergines a la mozzarella

Potage Saint Germain

Boulgour

Camembert

Fruit

Compote pomme coing maison

Yaourt brassé

Pain

Fruit

St Paulin

Pain

Riz au lait a la vanille de la Ferme de

Compote pomme abricot maison

Joanon




GoititChow

Et les créches redévouvrent le goit !

Mixé de carottes

Compote pomme maison

Mixé de petits pois

sk

Compote pomme poire maison

Mixé de courgettes

sokk

Compote pomme vanille maison

Mixé de courge

sk

Compote pomme péche maison

Mixé de chou fleur

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme fraise maison

Compote pomme citron maison

Mixé carottes PDT

Mixé de porc ou colin

Compote pomme maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de lentilles

Compote pomme poire maison

Mixé courgettes PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme vanille maison

Mixé courge PDT

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Mixé chou fleur PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes
Semoule

Mixé de porc ou colin

Compote pomme maison

Mixé de petits pois
Riz

Mixé de lentilles

Compote pomme poire maison

Mixé de courgettes
Mixé de patate douce

Mixé d'omelette

Compote pomme vanille maison

Mixé de courge
Boulgour

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Mixé de chou fleur

Pates alphabet

Mixé de veau ou colin

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Compote pomme cannelle maison

Fromage blanc

Compote pomme fraise maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé de carottes
Semoule

Mixé de porc ou colin

Délice crémeux

Fruit

Mixé de petits pois
Riz

Mixé de lentilles

Tomme givrée de Haute Loire

Fruit

Mixé de courgettes
Mixé de patate douce

Mixé d'omelette

Emmental

Fruit

Mixé de courge
Boulgour

Mixé de colin

Edam

Compote pomme péche maison

Mixé de chou fleur

Pates alphabet

Mixé de veau ou colin

Yaourt brassé a la poire

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Tartines craquantes

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Gateau aux poires

Compote pomme cannelle maison

St Moret

Pain

Fruit

Verre de lait

Riz soufflé au cacao

Fruit

Brie

Pain

Salade de betteraves au mais

Carottes persillées

Semoule

Porc ou colin sauce cajun

Délice crémeux

Fruit

Velouté de poireaux

Chili de lentilles

Riz

Tomme givrée de Haute Loire

Fruit

Salade de quinoa

*kk

Curry de courgettes et patate douce
au lait de coco

Omelette

Emmental

Fruit

Carottes rapées

Risotto a la courge

Colin a la vapeur

Edam

Compote pomme péche maison

Salade de tomates

Chou fleur aux épices douces
Pates

Sauté de veau ou colin marengo

Yaourt brassé a la poire

Compote pomme maison

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Tartines craquantes

Compote pomme banane maison

Yaourt brassé

Gateau aux poires

Compote pomme cannelle maison

St Moret

Pain

Fruit

Verre de lait

Riz soufflé au cacao

Fruit

Brie

Pain




